le jeudi aprés-midi

aidants®

Café dGS Nous vous donnons rendez-vous

de 14h30 a 16h, chague mois.
Le Café des aidants est ouvert a tous

PROGRAMME 2024

X Jeudi 15 février 2024
Etre aidant et prendre soin de soi

Jeudi 14 mars 2024
La communication entre aidant et aidé

Jeudi 11 avril 2024
La personne aidée a-t-elle tous les doits ?

A Jeudi 16 mai 2024
Etre aidant : un choix libre ? un devoir ?

Jeudi 13 juin 2024
La relation d’aidance et son impact sur les relations
familiales

Jeudi 4 juillet 2024
Les stratégies dans la relation pour mieux aider l'aidé
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