Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants®

Cité internationale de la langue

francaise a Villers-Cotteréts

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.
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@ Caf e dGS Nous vous donnons rendez-vous,

V. aidants® une fois par mois, de 14h30 & 16h00,
lﬂiiﬂl autour d’un théme.

PROGRAMME trimestriel

16 janvier 2025

« La culpabilité de I'aidant face a la nécessité de passer le
relais »

06 février 2025
« Apprivoiser les formes de solitude lorsque 1'aidé(e) est
toujours présent(e) »

13 mars 2025

« Faire face au deuil »
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Cité Internationale de la Langue Francaise
. 1 Place Aristide Briand 02600 Villers-Cotteréts Plateforme-aidants@hilrs-
villiers.net
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Le Café des aidants est soutenu REPUBLIQUE il citeinternationale
. FRANGAISE o iiamiaass de la langue francaise
par nos partenaires : e CENTRE DESIIZiiiiiiii: Chateau de
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