Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d'échange et d'information en libre acces.
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Organisé par : Accord'Ages Avec le soutien de



@ Café des Nous vous donnons rendez-vous,

aldants® un apres-midi par mois, de 14h30
i.. c. a 16h30, autour d’un théme.
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PROGRAMME De Septembre a Décembre 2020

Salle mise a disposition par la Mairie de Mouliherne

Vendredi 11 Septembre 2020
La maladie sous le regard des autres

Vendredi 09 Octobre 2020
Continuer a vivre sa vie en tant qu’aidant

Vendredi 13 Novembre 2020
Du répit ? Pourquoi, pour qui et comment ?

Vendredi 11 Décembre 2020
Ameénagement du logement, des solutions existent
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