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Nous vous donnons rendez-vous un mardi 1 fois par mois de 14h30 à 16h, autour d’un thème.
) (
Mardi 9 janvier
Aidant/Aidé, comment améliorer notre vie quotidienne ?
Mardi 6 février
Aider sans s’épuiser
Mardi 5 mars
Continuer à vivre sa vie quand on est aidant
Mardi 9 avril
Les richesses de la relation d’aide
Mardi 14 mai
Les relations avec les professionnels : trouver sa place, trouver un équilibre
Mardi 25 juin
Comprendre et s’adapter à l’évolution de la maladie de son proche
Mardi 10 septembre
Une histoire d’aide, une histoire de famille
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Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aldants
7

Autour d'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

convivialité

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre acces.
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Le Café des aidants est soutenu
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par nos




