Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants’

Autour d’'un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre accés.

Organlse par Avec le soutien de :
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Nous vous donnons rendez-

@ Caf e de‘z vous, un mercredi par mois, de
V. aidants 16h30 a 18h, autour d’un

Tk theme.

PROGRAMME 2022

Mercredi 12 janvier 2022 Jeudi 2 juin 2022
Etre aidant et continuer sa vie ? Comment préparer ses
vacances ?

Mercredi 02 février 2022
L’aidant et le reste de sa famille Mercredi 7 septembre 2022
Trouver sa place d’aidant

Mercredi 02 mars 2022 R ]
aupres des professionnels

Aider un proche sans s’épuiser
en acceptant d’étre aidant Mercredi 5 octobre 2022
Maintenir la communication

Mercredi 06 avril 2022
avec son proche

« Je ne reconnais plus mon

proche » comment Mercredi 2 novembre 2022
'accompagner ? Les aides... quelles aides ?
Mercredi 04 mai 2022 Mercredi 7 décembre 2022

Comment et quand passer le Les fétes approchent
relai ? Quelle place pour chacun ?
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Atelier ALFRED-Café r Association ARA

13 rue VERNIER 06.17.85.88.34

06000 Nice
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Le Café des aidants est soutenu auto
par nos partenaires :



