Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants®

Autour d’'un café, venez échanger
votre expeérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d'information en libre acces.
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PROGRAMME année 2025

Mardi 11 février
Comment vivre avec un proche malade ?

Mardi 08 avril

Astuces pour mieux manger et bouger plus
Intervention de Nathalie ROBIN, diététicienne

Mardi 10 juin
Etre aidant et trouver des relais
Intervention d’Elodie GRUGE, assistante sociale

Mardi 16 septembre
Aider sans s’épuiser

Mardi 25 novembre
Continuer a vivre sa vie quand on est aidant
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17360 Boscamnant
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Mme Fixot (psychologue) m.fixot@ch-boscamnant.fr
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