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...Je suis aidant au regard de vous tous.

A 11h48, grice a vous, je suis un proche aidant !
Romain Voyer, participant a un de nos projets phares de 2022 "Graines d'idées”
- proche aidant et professionnel -

Axe 2 sur les savoirs expérientiels et proches aidants
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Par Gwénaélle Thual, présidente de I'Association Francaise des aidants

Chéres toutes, Chers tous,
Chers membres du réseau,

L'année 2022 nous a rappelé, encore une fois, avec exigence le besoin de temps de réflexion et d'échange
incarnés. De dialogues. De rencontres. Comment, ensemble, pouvons-nous faire pour nous rappeler que nous
avons besoin de ce temps, précisément dans ce contexte qui nous invite, qui nous incite a ne plus le prendre 7
Dans un contexte ou il y a des questions de plus en plus complexes touchant aux proches aidants et qui
nécessitent des temps de réflexion pour préparer les décisions, qu'elles soient individuelles ou collectives.

Ma conviction, c’est qu'un réseau n'est jamais aussi fort que lorsqu’il y a en son sein des avis nuancés.
Parce gue nous constatons, chaque jour, quil n'y a pas qu'une réponse. Tout comme il 'y a pas « un aidant ».
Parce qu'au final, ce qui nous réunit tous, adhérents individuels, adhérents porteurs de projets, partenaires,
bénévoles, salariés, formateurs, c’est la question du juste accompagnement pour que chacun conserve ou
retrouve sa place en tant que proche. Vis-a-vis de la personne accompagnée. Et également dans la société.
Et le juste accompagnement ne signifie pas tout faire ou faire tout. Mais faire ce qu'il faut au bon moment.
Une affaire me direz-vous vieille comme le monde - tout comme les situations d’aidance transcendent les
siecles et les sociétés - une affaire de Kairos.

2022 a vu I'Association Francaise des aidants développer son action dans les territoires, pour accompagner
mieux et plus de proches aidants et les professionnrels les accompagnant. Cela n‘aurait pu se faire sans
chacun des 210 porteurs de projets qui, jour aprés jour, travaillent concrétement auprés des aidants et des
personnes malades, en situation de handicap quel que soit leur 4ge et partout en France. Et dans les pages
qui suivent, les équipes dont je salue la résilience, vous partagent quelques faits et chiffres clés de l'activité.
Au programme de 2023, consolidation. Consolidation des avancées que nous avons obtenues ensemble ;
consolidation des effectifs en renforcant la fierté de faire équipe ensemble dans la mise en ceuvre de notre
projet associatif, avec toujours pour objectif de faciliter, de maniére concréte, les quotidiens des proches
aidants.

Enfin, "aimerais avoir un mot plus particulier pour les bénévoles. Une étude, publiée en 2022, faisait le constat
d'une « décrue » de l'engagement associatif depuis le début de la crise sanitaire (Etude France Bénévolat et
du réseau d'experts et duniversitaires Recherches et solidarités), et d'un mouvement global de
désengagement. Force est de constater que les administrateurs bénévoles de I'Association Francaise des
aidants se sont toujours mobilisés ces derniéres années {prés de 2000 heures de bénévolat en 20221}, et
que de nouveaux bénévoles nous ont rejoints et contribuent a faire bouger les lignes aupres des institutions
(par exemple, au sein du groupe répit auprés de la HAS), de nos concitoyens (par exemple, actions de
sensibilisation sur les marchés) pour n'en citer que quelques-uns.
Cette « solidarité des ébranlés » vous honore et nous oblige.
Merci!

Gwénaélle Thual
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L'année 2022 en chiffres

252 Cafés des Aidants®

Quverture de 41 nouveaux Cafés des Aidants® dont 8 en intra-entreprise.
90 sessions de Formations des Aidants

411 situations individuelles ayant fait l'objet d'un accompagnement

290 professionnels formeés dans le cadre d'une formation certifiée Qualiopi

2000 inscrits a la Formation des Aidants en ligne



Un réseau d'acteurs mobilisés en faveur des proches aidants

L'Association Francaise des aidants s'appuie sur de nombreux acteurs pour faire vivre son projet politique.
Les aidants, et également des porteurs de projets locaux, des entreprises, des partenaires. Un engagement
fort visant a préserver le lien des proches aidants a la personne accompagnée et également a la société.

Des acteurs engagés Q,Q.C.'.D 5 QQ Q
0

Un réseau d'adhérents

104 adhérents individuels et 211 personnes morales ont cotisé a ['Association en 2022.

Les adhérents ont été sollicités pour partager des temps forts du réseau notamment le projet "Graines
d'idées” auquel 300 personnes ont participé. Les structures porteuses de projets ont pu bénéficier d'un
accompagnement dans leurs projets d'actions et de développement (par exemple lettre de soutien pour les
réponses a des appels a projets des ARS ou des départements).

Les partenaires en 2022

AFEJI, Agevillage, AG2R LA MONDIALE, BNP Paribas, BRAIN TEAM, CNSA, Crédit Agricole Assurances, Croix-
Rouge, FAMILLES RURALES, FEDERATION ADESSADOMICILE, FEHAP, FNAAFP-CSF/LA CSF, FNEHAD, Fonds
L, France Répit, Handéo, IRCEM, IRP AUTO, KLESIA, Malakoff Médéric Humanis, Mutualité Francaise, Mutuelle
des Douanes, PRO BTP, SIEL BLEU, SNCF, Optim’ services, UNA, ADMR, UNBM, Unis-Cité, Un rdle a jouer,
URIOPSS.

L'Association Francaise des aidants adresse ses plus profonds
remerciements a ['ensemble des adhérents et ses partenaires qui
contribuent, jour aprés jour, a la réalisation du projet associatif.



L'accompagnement du Réseau national des 230 porteurs de
projets répartis sur 71 départements
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Cafés des Aidants®

Les Cafés des Aidants® sont des lieux, des temps et des espaces d’information, de rencontres,
@ d’échanges et de partage, animés par un travailleur social et un psychologue ayant une expertise
.V . surlaquestion des aidants. lls sont ouverts a tous les proches aidants, quels gue soient I'age et la
"if‘ pathologie de la personne accompagnee.

Le réseau national des Cafés des Aidants® poursuit son développement représentant 252 Cafés des
Aidants® portés par plus de 170 structures différentes. Sept nouveaux départements sont couverts : la
Haute-Marne, le Morbihan, la Savoie, la Haute-Savoie, les Vosges, la Guyane et la Martinique. Le
développement de Cafés des Aidants® en entreprise s'est poursuivi: on compte 8 ouvertures en 2022.

Les 14 formations initiales "coanimer un Café des Aidants®" et les 12 journées d'échange des pratiques ont
réuni 233 participants.

Formations des Aidants

L'Association Francaise des aidants, par le biais de la signature d'un accord-cadre avec la Caisse

Nationale de Solidarité pour ['Autonomie (CNSA), et avec le soutien d'AG2R LA MONDIALE et de
s, & KLESIA, a congu un parcours de formation 3 destination des proches aidants mis en place via un

programme national. La Formation des Aidants a pour objectifs de se questionner et danalyser les
situations vécues dans la relation au proche malade, en situation de handicap ou de dépendance afin de
trouver les réponses adéquates a ces situations. L'objectif est aussi de mieux connaitre et mobiliser les
ressources existantes prés de chez soi.


http://www.cnsa.fr/
http://www.ag2rlamondiale.fr/

En 2022, 90 sessions de formation ont été portées par 65 structures différentes sur 45 départements.

Nous sommes heureux d'accueillir 19 nouvelles structures porteuses de la Formation des Aidants, qui ont

été accompagnées par l'association {43 professionnels formés en tant que formateurs et 31 professionnels
formés a l'ingénierie du programme).

Afin de répondre aux besoins des aidants et de toucher les milieux ruraux, la formation s'est poursuivie en

distanciel.

La Formation des Aidants en ligne

Q@

R
Formation

: des Aidants
q enligne

Ouverte gratuitement a tous les aidants depuis septembre 2017 avec le soutien de la Caisse
Nationale de Solidarité pour l'‘Autonomie {CNSA) et AG2R LA MONDIALE, la Formation des
Aidants en ligne est une déclinaison de son programme de Formation des Aidants en
présentiel. Elle a pour objectifs de se questionner et d'analyser les situations vécues dans la
relation au proche malade, en situation de handicap ou de dépendance afin de trouver les
reponses adéquates. Lobjectif est aussi demieux connailtre et mobiliser les
ressources existantes. En 2023, 2000 personnes s'y étaient inscrites.

Retrouvez les modules de formation ici : https://formation.aidants.fr/ accessibles sur
smartphones.

Actions santé

Le partenariat avec la Mutualité Francaise pour la réalisation des ateliers santé se poursuit.

Les jeunes aidants

L'Association Francaise des aidants a accompagné la Fondation Seltzer (o5 - Briancon) sur son projet de
repit jeunes aidants : un séjour a médiation artistique a été réalisé aux vacances de Toussaint 2022,

Elle a participé au collogue organisé par JADE en octobre 2022,



Un réseau national actif

en présentiel et en ligne

Les temps forts du réseau en 2022

Graines d'idées Les premiers ateliers ont donné naissance 3 des "Graines d'idées” réparties

ensuite en 4 axes : coopération et solidarité, répit pour les proches aidants, savoirs expérientiels des proches
aidants, communication et sensibilisation. 300 personnes de tous horizons ont participé a la démarche qui
se veut résolument participative et collaborative. Suite de ce laboratoire d'idées a suivre tout au long de
'année 2023 avec:

- le groupe "répit™: le groupe de réflexion se compose de 15 personnes et se partage entre aidants et
professionnels. La rédaction d'une "fiche " destinée a promouvoir le répit auprés des aidants et des
professionnels, ainsi que les démarches & réaliser est en cours.

- le groupe "actions de proximité sur les marchés” : le groupe a préparé les outils permettant aux aidants
et aux professionnels de sensibiliser des personnes au ceeur des villes en participant a des marchés.

(1

...C'est avec grand plaisir que je me suis inscrite dans l'aventure de "Graines d'idées’ et j'ai tout de suite été
agréablement surprise car le groupe était composé de plus d'aidants que de professionnels. Chacun a pu
échanger librement sur ses idées, ses vécus, tous guidés par l'animation remarquable de ['Association
Francaise des aidants. Le résultat est parlant: un projet innovant intégrant a la fois les aidés, les aidants et
les professionnels, a 'image des valeurs du groupe de travail !

Emilie Raynaud, coordinatrice Plateforme des aidants - participante Axez

b

La Formation des Aidants: 4 comités régionaux ont été réalisés réunissant 9o participants

(Nord-Est, 20 janvier 2022, Nord-Quest : 24 janvier 2022, Sud-Est : 27 janvier 2022, Sud-Ouest : 3 février
2022).

La Journée Nationale des Aidants : mobitsation forte des porteurs de Cafés des

Aldants® a l'occasion de cette journée placée sous le theme de l'isolement social des proches aidants. Tout
au long du mois d'octobre 2022, plus de 100 Cafés des Aidants® ont été organisés. Par ailleurs, 'Association
Francaise des aidants a rencontré le ministre des Solidarités, Monsieur Jean Christophe Combe a Lyon, lors
de sa visite a Métropole aidante : une interview a été réalisée en direct entre 4 aidantes et le ministre.
Pendant plus d'une heure, il a pu les écouter et répondre a leurs questions.

Les rencontres nationales des réseaux: 22 novembre 2022

Théme : "De la performance a la pair-formance : ['aidant est-il le futur athléte d'une société fraternelle ?°
La journée a réuni prés de 100 personnes (dans un format hybride présentiel et visio).



Participation au Conseil de la CNSA et a ses groupes de travail

Siege au Haut Conseil du Travail Social et au Haut Conseil de la Famille, de l'Enfance et de I'Age
Participation a des groupes d’experts : comité suivi stratégie nationale de soutien et de mobilisation
en faveur des aidants (dont comité relayage, groupe ‘les irritants’), membre de la conférence
nationale de la santé depuis mai 2020, mission de la HAS et de l'IGAS sur le répit, DREES

Auditions au Sénat et a 'Assemblée Nationale sur les suites du décret de ['Allocation Journaliere du
Prache Aidant {AJPA}, mission flash sur la place et e role des proches des résidents en EHPAD,
commission d’'enquéte sur le controle et la tutelle des Ehpad et le réle des conseils de la vie sociale,
prise en compte en octobre des amendements déposés par [Association Francaise des aidants et le
CIAAF par le Gouvernement (VAE aidants), le Projet de Loi de Financement de la Sécurité Sociale
(PLFSS)

Interventions lors de conférences et séminaires: AFMD, ALMA, CNAM, DU Aix Marseille, Forum
Patient Pfizer, intercommunalités, MEDEF

Participation avec ses partenaires et ses adhérents & des salons a Paris et en région (salon des
Services a la personne, UNICANCER, CNSA, congrés baluchon France, congrés répit, FNEHAD,
Métropole aidantes, Mutuelle des douanes, Brain team, SNCF, Uniscité, Wimoov)

e Poursuite des échanges avec le IACO {International Alliance of Carers Organisations) sur la
diffusion des pratiques et politiques mises en place pour les proches aidants

Le IACD est une association internationale (ayant le statut consultatif aux Nations Unies) regroupant les
grandes associations nationales d'aidants. Ses objectifs sont les suivants :
- Permettre une compréhension globale et une reconnaissance du rble essentiel des aidants vis-a-vis
de leur proche, des systémes de soins et de 'accompagnement, de la société
- Créer une voix forte et partagée pour les aidants
- Faciliter le partage d'expériences et de savoirs a travers le monde
- Militer au niveau international pour faire évoluer les politiques publigues afin que les aidants aient
une meilleure qualité de vie

Le IACO a mené en 2022 une étude sur limpact de la COVID-19 sur les proches aidants (The Impact of
COVID-19 on Carers : An International Perspective) qui a été publiée en ao(it et pour laguelle association
avait été amenée & partager son expérience et son analyse.

L'année 2022 a aussi été l'occasion pour 'Association Francaise des aidants de participer a un groupe de
travail mené par le IACO sur l'estimation du nombre d’aidants dans le monde et en France.

e En Europe

En septembre 2022, Eurocarers a organisé a Ljubljana (Slovénie) un groupe de travail et de réflexion sur les
bonnes pratiques autour du prendre soin ainsi que sur le développement et la valorisation des compétences
acquises par les proches-aidants au sein de |'Union Européenne, auguel L'Association Francaise des aidants
a pris part. Cela a aussi été l'occasion de partager et débattre avec l'ensemble des associations européennes
membres de Eurocarers de ['état des politiques nationales et européennes a l'égard des proches aidants
ainsi que des recherches européennes récentes.



La formation des professionnels et [accompagnement des projets

a destination des aidants dans les organisations

Plus de 290 professionnels des entreprises, du soin et de ['accompagnement ont bénéficié des actions de
formation en 2022.

Soit:
e 39 jours de formation mis en ceuvre en intra-établissement sur site ou en distanciel
e 2 jours de formation réalisés pour le compte d’organismes de formation partenaires
e 22 jours de formation mis en ceuvre en inter-établissements en distanciel

Les actions de développement ont permis la réalisation de 11 formations inter en 2022.

Les thématiques les plus appréciées sont:

- 'accompagnement individuel des proches aidants
- la gestion de conflits

- la démarche et l'outil ROSA.

L'Association Francaise des aidants a assuré des interventions pour :
e LESIFAS et les IFSI
e Le CNAM
e Le DU Aix-Marseille

La certification Qualiopi : une reconnaissance de la qualité de notre centre de formation
Le centre de formation a été certifié Qualiopi le 15 mars 2021 et a validé l'audit de surveillance en juillet
2022. Cette certification obligatoire est un élément rassurant pour nos commanditaires et stagiaires.

Des actions de sensibilisation
Réalisation de 24 conférences en direct et 15 conférences via notre partenaire Malakoff Humanis.

Nous délivrons nos conférences de sensibilisation aussi bien a des ministéres, qu'a des collectivités
territoriales, des entreprises de toutes tailles, des groupes de protection sociale ou encore de grands
groupes bancaires.

Elles peuvent &tre a destination des salariés en général ou plus particulierement ciblées sur la ligne
managériale ou les organisations syndicales.
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JOURNEE DE SENSIBILISATION
AUX PROCHES AIDANTS
MARDI 15 NOVEMBRE 2022

40 avenue Drapeau - Dijon métropole

8h30: Café d'accueil
; Conf its aidants

e
10h30 - 12h00 ; Ateliers

INSCRIPTION : bit.ly/journee_aidants

9 novembre 2022, conférence pour le congrés de la SFGM-TC

15 novembre 2022, conférence de sensibilisation a destination des
agents de la Ville de Dijon et Dijon Métropole. 6o personnes ont participé
a la conférence puis a des ateliers de réflexion collective sur les besoins
des agents aidants au sein de la collectivité et aux réponses qui
pourraient étre apportées en interne.

PROGRAMME FINAL

(Société Francophone de la Greffe de Moelle - Thérapie Sl NSRS TS

Cellulaire) sur notamment la place de laidant dans le cadre de

l'é¢ducation thérapeutique.

SFGM-TC
2022

Palais des Congrés
Bordeaux

L'Association Francaise des aidants poursuit le développement de son offre de formation notamment avec
la formation “Le réle et les enjeux de l'entreprise aupres des salariés en situation de proche aidance
destinée a former les représentants des services RH et a faire en sorte que les entreprises se saisissent de

plus en plus du sujet des aidants.

Les Cafés des Aldants® en entreprise sont percus comme une possibilité sérieuse pour les salariés de
trouver de ['écoute, une orientation et un moment de répit.
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La valorisation de votre parole et du projet politique

dans les médias, sur internet et les réseaux sociaux

Dans la presse

L'Association Francaise des aidants est sollicitée sur trois grands thémes :

- les réalités du quotidien des proches aidants

- les aides attribuces

- les actions et dispositifs mis en place pour accompagner les aidants

100 articles ont été consacrés aux aidants en 2022 dont une trés grande majorité en Presse Quotidienne
Régionale.

Sur le site Internet

Le site Internet www.aidants.fr est régulierement mis a jour. C'est un relai de notre activité.

14 actualités ont été publiées sur notre site en 2022 avec des thémes comme les Journées Nationales des
Aidants ou les Rencontres Nationales des Réseaux. C'est aussi un outil de communication idéal pour la
valorisation de notre réle aupres des aidants comme l'ouverture de nouveaux Cafés des Aidants® ou des
formations déployées sur le territoire.

Sur les réseaux sociaux

En 2022, les réseaux sociaux sont les outils incontournables pour la communication de ['Association
Francaise des aidants qui voit sa fréquentation et son nombre d'abonnés augmenter sur chague support. Ce
sont de précieux relais pour notre activité.

Facebook s'adresse plus particulierement aux proches aidants. Nous comptons 4 116 abonnés contre 3 634
'année derniére. 74.,3% sont des femmes.

Les différents themes abordés dans nos publications sont les suivants :

- Les Cafés des Aidants®

- Les formations des aidants

- Les formations du centre de formation

- Les Journées Nationales des Aidants

- Les Rencontres Nationales des Réseaux

- Le fonctionnement de |'association

La majorité de nos publications en 2022 retransmet l'information de nos partenaires : 22 sur 52 publications
au total.

Linkedin s'adresse plus aux professionnels de la santé et du social. Notre action a porté ses fruits puisque
notre nombre d'abonnés a presque doublé en 2022 passant de 2 255 en 2021 & 4 495.

YouTube comptait 765 abonnés a notre chaine et 33 413 vues en 2021. En 2022, les chiffres s'élevent a 832
abonnés et 40 704 vues,

Twitter voit aussi son nombre d'abannés augmenter méme si c'est dans une moindre mesure : + 84 abonnés
en 2022, passant de 3 595 a 3 679.
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Une organisation engagée

au service du projet associatif

Conseil d’Administration

Le Conseil d’Administration de ['Association est composé de proches aidants, de professionnels, d’acteurs
impliqués dans la mise en ceuvre de dispositifs pour les aidants, reflétant ainsi la diversité des
problématiques rencontrées par les proches aidants. Chaque administrateur suit des dossiers spécifiques,
en lien avec l'équipe salariée.

Composition du Conseil d’Administration, au 31 décembre 2022 :
o Gwénaélle Thual, présidente, membre du bureau
e Francoise Sariban, administratrice, membre du bureau
e Laurent Thévenet, secrétaire, membre du bureau
e Emmanuel Lavoué, trésorier, membre du bureau
e Jean-Jacques Antelme, administrateur
e Chantal Bauwens, administratrice
e Francoise Bouillon, administratrice
e Catherine Bouffard, administratrice
e Coralie Cuif, administratrice
e Annick Dubosg, administratrice
e Evelyne Ducrocg, administratrice
e Francoise Frégeac, administratrice
e Laurent Hirsch, administrateur
e Manuelle Moreno, administratrice
e Frédéric Woné, administrateur
e Vlinka Antelme, auditrice libre

Conseil d'Orientation et de Réflexion

Le Conseil d'Orientation et de Réflexion a pour objectif de mener une réflexion collective sur les différents
programmes d’actions de 'association afin de formuler des préconisations pour leur élaboration et leur mise
en ceuvre. |l est composé de :

e Jean-Pierre Aquino, Fondation Médéric Alzheimer

o Josiane Astolf, aidante

e Patricia Auzas, anthropologue {(membre de l'équipe pédagogique)

e Caroline Chambon, consultante - formatrice (membre de 'équipe pédagogique)

e Aurélie De Andrade, juriste et médiatrice {(membre de 'équipe pédagogique)

e Matthieu Elgard, philosophe {membre de [‘équipe pédagogique)

e Brigitte Hasler, consultante-formatrice (membre de l'équipe pédagogigue)

e Florence Leduc, ancienne présidente de 'Association Frangaise des aidants

o Jérdme Pellissier, gérontologue

e Viridiana Roumeau, chargée des actions de prévention a CASSIOPEA (réseau national des Cafés

des Aldants®)

e Alain Rozenkier, sociologue

o Gwénaélle Thual, présidente de ['Association Frangaise des aidants

e Marion Villez, chercheuse

e Frédéric Woné, médecin, président de CASSIOPEA (réseau national des Cafés des Aldants®)

e Les membres de l'équipe salariée de I'Association Francaise des aidants
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Equipe de salariés et de formateurs

L'’Association Francgaise des aidants a été animée en 2022 par une équipe de dix personnes :

Organisation de I’équipe de I’Association Frangaise des Aidants

>

Clémentine Cabriéres

Missions opérationnelles

®©6 099

FannyClémentNazihery  christelle Vemreman

Missions support

Isabelle CotteGizolm:2

GustaveTristani InnaKuzmenko Judith Koster Claire Van Seters Louise MaryDefert
Formation des Dév eloppement Suivi Communication projet numérique E:‘i)::r:fe
Aidants des actions inistratif et
territoriales budgétaire
Thomas Pognon Dieynaba Fall
Cafés des Centre de
Aidants” formation
&
Santé des
Aidants

0%
& Association Francaise des
ﬂ aidants

L'équipe pédagogique

o Aurélie de ANDRADE, juriste et médiatrice

e Patricia AUZAS, anthropologue et psychosociologue

e Ludovic BLANC, formateur et médiateur

e Caroline CHAMBON, consultante en gestion de carrigres et formatrice sur le théme de l'emploi
e Matthieu ELGARD, consultant-formateur dans le secteur sanitaire, social et médico-social

e Emilie GABILLET, psychologue

e Brigitte HASLER, formatrice

e Leslie LE BIGOT, consultante
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Rapport financier

En 2022 : Un budget qui poursuit sa progression

Par Emmanuel Lavoué, trésorier de ’Association Francaise des aidants

Le modéle économique de I'Association Francaise des aidants comporte a la fois des forces et des faiblesses.
La premiére des forces de ce modéle provient du socle de l'activité de 'association qui s'est développée
autour du concept de Café des Aidants® et du plaidoyer qui constituent les éléments majeurs de Iéquilibre
financier de la structure.

La seconde force de ce modele est quil sagit d'un modele hybride croisant plusieurs sources de
financement : publiques (via la CNSA), des financements privés {via les groupes privés de protection sociale
et caisses de retraite) et des financements liés A lactivité de 'association (Café des Aidants® et centre de
formation / activité de conseil).

Mais la faiblesse du modele provient de la fragilité d'une partie de ces financements, a renouveler de maniere
périodique, par exemple le programme de formation des aidants arrive a son terme en 2022 et la
prolongation de ce financement est soumise a de nouvelles négociations avec la CNSA.

Les comptes de I'Association Francaise des aidants pour 'exercice 2022 se présentent comme suit :

e Total du bilan: 567 k€ {709 k€ en 2020)

e Résultat de l'exercice : -10 k€ (4k€ en 2021)

e Produits d'exploitation:1o51 k€ {1071 k€ en 2021) ; dont 151 k€ au titre de la formation
professionnelle, 250 k€ de cotisations de porteurs de projets et 542 k€ de subventions d'expleitation
{dans le cadre de partenariats)

e Charges d’exploitation 11 125 k€ (979 k€ en 2021)

e Résultat d’exploitation : - 74 k€ (93k€ en 2021)

e Engagement a réaliser : 0 k€ (0 k€ en 2021)

La trésorerie s'éléve a 250 k€ au 31/12/2022. Elle a permis de faire face aux engagements de l'association
en 2022,
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Perspectives 2023

Un projet stratégique tourné vers l'animation des territoires
pour les proches aidants

Aprés un travail sur le diagnostic du réseau en 2021, lassociation a finalisé en juin 2022 avec
l'accompagnement d'un cabinet de conseil le projet stratégique 2022 — 2027 tourné vers l'animation du
reseau et la création dalliances partenariales afin de réaliser dans la durée, des actions de proximité 4
destination des aidants sur les territoires.

L'animation des territoires

La formation des aidants : le programme initié en 2020 est dans sa derniére année de réalisation {avenant
signé avec la CNSA en novembre 2022). L'équipe, en lien avec les porteurs et la CNSA, réfléchit a coconstruire
une nouvelle action a proposer pour 2024.

Renforcement de l'animation du réseau des porteurs de projets avec un programme "Labo du réseau” qui
vise a réunir en webinaire les porteurs pour réfléchir et présenter des sujets divers {experts, veille
documentaire).

L'expertise et les savoirs expérientiels

L'Association Francaise des aidants a remporté 'appel a candidature du département du Pas-de-Calais sur
des actions de sensibilisation au repérage des signes d’épuisement des aidants a destination des Services
d’Aide et d’Accompagnement a Domicile et des services autonomes. Ces actions de sensibilisation se
dérouleront dés le mois de mars 2023 sur l'ensemble du territoire.

Par ailleurs les travaux sur les savoirs expérientiels des aidants, notamment pour retrouver un emploi ou
réaliser une mobilité professionnelle se poursuivent dans le chantier "aidance, compétences et emploi” piloté
par AG2R.

Budget prévisionnel 2023

Adhésions et dons 40950 € Loyer 60 000 €
Centre de formation Achats logistique 8000 €
Conseil, conférences 297 150 €| |Frais de communication et informatique 20000 €
Café des aidants,formation Accompagnement (avocat, comptable,
aidants 256 650 € intervenant ext.) 40000 €
Subventions 315175€| |Voyages déplacement 10 000 €
Partenariats 356 816 €| |Salaires 657 891 €
Mécénat 112 000 €| |Café des aidants 50880 €
Formation des aidants 302 800 €
Formation mixte 5000 €
Formation des aidants a distance 45000 €
Santé des aidants 5000 €
Jeunes aidants 3000 €
Centre de formation 109920 €
Conseil et conférences 61250 €




Association Francaise des aidants
250 his, boulevard Saint-Germain 75007 Paris
www.aidants.fr - aide@aidants.fr
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